COP LOZOYUELA - MAR MU

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se ERCOLES JUEVES

utiliza legumbres astas de produccidn ecolégica y aceite de oliva. 1 - Jornada Gastronémica mexicana 2 3 - Dia de la naturaleza

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

DECLARACION DE ALERGENOS Arroz rojo al estilo Mexicano R Judias verdes rehogadas
J fideos ECO) (1,36,10) J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 Lagrimitas de pollo con pico de gallo Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo, Tortilla de patatas con
Gluten Crusticecs Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramoces  Moluscos 1) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) ensalada (3,12)
cdscara y
Fruta de temporada y pan integral Zumo de naranja hatural Lécteo (7) a4
LUNES keal  609|lip 30,3 [Prot  328[HdC 51 lkeal  701[lip 19,5 [Prot  258[HAC 106 |kcal  584[lip 227 [Prot  193[HdC 76
6 7 - Dia internacional de los cereales 8 9 - Dia de la tortilla 10

Espirales Pomodoro (1,3,6,10)(con tomate, cebolla,

Patatas guisadas con migas de bacalao (4,12) Puré de verduras de temporada (12) rA? Lentejas ECO Campesinas (12) Salteado mediterraneo |
7 orégano u albahaca)

Fil. de merluza a la romana con arroz % Cinta de lomo en su jugo con patatas _— 4 -
Hamburguesa encebollada con ensalada (6,12) . \ \ Revuelto de queso con ensalada (3,12) 49 P  { { Caballa con verduritas (4)
integral (1,3,4) 2N/ cuadro (12) . &
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada I Fruta de femporada y pan integral Zumo de naranja natural — Lécteo (7)
keal  755[lip 239 [Prot  333[HdC 102 |keal  592[lip 188 [Prot  286[HdC 77 |keal  720[lip 346 [Prot  270[HdC 75 |keal  672[lip 255 [Prot  198]HdC 91 keal 711 [ lip 27,2 Prot 40,2 | HAC 76
13 14 15 - Dia mundial del cerdo 16 - Dia del oso panda 17
; . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, L , X
Crema de calabacin y puerros (12) Arroz tres delicias (3,6) ) P ¢ P Brécoli rehogado Judias pintas ECO estofadas c/verduras (12)
fideos ECO) (1,3,6,10) _
Magro de cerdo en salsa de tomate casera ido: ! g ' )
3 Y Bacalao a la portuguesa (1,4,12) Complemento del cocido: garbanzos ECO, rep Sl Pollo asado al laurel con patata cuadro (12) \, o'?/‘ Tortilla de patata (3,12) con ensalada

patatas fritas (12)

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Zumo de naranja natural Lacteo (7)
keal  648|lip 222 [Prot  27,9[HdC 84 |keal 683,1|lip 164 [Prot  200[HdC 114 |keal  701[tip 19,5 [Prot  258]HdC 106 [kcal  627[lip 266 [Prot  219[HdC 75 [keal  730[ip 357 |Prot  382[HdC 64
20 - Dia mundial de la fresa 21 22 - Dia mundial del agua 23 24
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12) Macarrones integrales carbonara (1,3,6,7) Sopa de pescado con arroz (2,4,14) Puré de verduras y hortaizas (12)
Huevos villarroy con ensalada de la Merluza en salsa marinera con verduritas , Empanada casera de attn claro y pisto al horno
> Lacén con patata a la gallega (12)
huerta (1,2,3,4,6,7,12,14) (2,4,14) 9,9 . con ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral s " |zumo de naranja natural Lacteo (7)
keal 765|Ll’p 25,0 |Prot 38,2[HdC 97 keal 775|Lip 24,5 |(Prot 32,9|HdC 106 [kcal 707 |Lip 24,1 |Prot 18,1|HdC 104 (kcal 637|L|’p 23,9 |Prot 19,4|HdC 86

27 - Dia del queso 28 29 30 31 - Dia mundial de la patata

Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Arroz del senyoret (2,4,14) Potaje de garbanzos ECO con espinacas (12) Patatas guisadas con carne (12)

o W

N @
2 9 Revuelto de calabacin con gajos de tomat:
Cinta de lomo con patatas fritas (12) Escalope de pollo con ensalada (1,3) Bacalao con salsa de fomate casera (4) :', en 0(3;' alabacin con gajos de tomate y
orégano
Y
Fruta de temporada y leche (7) ) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Bizcocho casero (1,3)

kecal 667 Lip 25,2 Prot 19 HdC 91,1 | kcal 830 Lip 36,1 Prot 37 HdC 89,3 | kcal 832 Lip 36,2 Prot 37,1 HdIC 895 | kcal 703 Lip 34,1 Prot 184 HdC 80,6

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.
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CEW LOZOYUELA - MIARZO 21623

Menai din prutod Hecod

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se MIERCOLES JUEVES

utiliza legumbres y pastas de produccién ecolégica y aceite de oliva. 1 - Jornada Gastronémica mexicana 2

3 - Dia de la naturaleza

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

5 Arroz rojo al estilo Mexicano Judias verdes rehogadas
DECLARACION DE ALERGENOS J fideos ECO) (1.3,6.10) g
! 2 3 4 5 & 7 & 9 B 1 1z 13 14 Lagrimitas de pollo con pico de gallo Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo, Tortilla de patatas con
Gluten Crustdcecs Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramoces  Moluscos 1) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) ensalada (3,12)
cdscara
Fruta de temporada y pan integral Zumo de naranja natural Lécteo (7)
LUNES
6 7 - Dia internacional de los cereales 8 9 - Dia de la tortilla 10
. . . 9 . . . i 13,61 b ,
Patatas guisadas con migas de bacalao (4,12) Puré de verduras de temporada (12) v Lentejas ECO Campesinas (12) Salteado mediterraneo ES,PIMIes Pomodaro (1,3,6,10)(con tomate, cebolla
7 orégano u albahaca)
Fil. de merluza a la romana con arroz 4 (V7 Cinta de lomo en su jugo con patatas _— 4 -
Hamburguesa encebollada con ensalada (6,12) . A \ Revuelto de queso con ensalada (3,7) 49 P S Caballa con verduritas (4)
integral (1,3,4) \F cuadro (12) 3
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada il Fruta de femporada y pan integral Zumo de naranja natural — Lécteo (7)
13 14 15 - Dia mundial del cerdo 16 - Dia del oso panda 17

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Crema de calabacin y puerros (12) Arroz tres delicias (3,6) fideos ECO) (1.3.6.10)
i 3.6,

Brécoli rehogado

. n
Magro de cerdo en salsa de tomate casera'y Complemento del cocido: garbanzos ECO, rei (84~

Bacalao a la portuguesa (1,4,12) Pollo asado al laurel con patata cuadro (12) \ o'?/‘

Judias pintas ECO estofadas c/verduras (12)

Tortilla de patata (3,12) con ensalada

-

patatas fritas (12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) §
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Zumo de naranja natural Lacteo (7)
20 - Dia mundial de la fresa 21 22 - Dia mundial del agua 23 24
Lentejas ECO estofadas c/verduras (12) Macarrones integrales carbonara (1,3,6,7,10) Sopa de pescado con arroz (2,4,14) Puré de verduras y hortaizas (12)
FEST”V@ Huevos villarroy con ensalada de la Merluza en salsa marinera con verduritas Lacén con patata a la gallega (12) Empanada casera de atdn claro y pisto al horno
ata a la gallega
huerta (1,2,3,4,6,7,12,14) (2,4,14) Y ee P gatleg con ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral 4t "|Zumo de naranja natural Lacteo (7)
27 - Dia del queso 28 29 30 31 - Dia mundial de la patata
Coliflor Orly (1,2,4,7 14) s Arroz del senyoret (2,4,14) Potaje de garbanzos ECO con espinacas (12) Patatas guisadas con carne (12)
NSO Revuelto de calab d
.8 vuelt c cin con gajos de tomat
Cinta de lomo con patatas fritas (12) Escalope de pollo con ensalada (1,3) Bacalao con salsa de tomate casera (4) :', en 0(3)6 alabacin con gajos de Tomate y
orégano
!
Fruta de temporada y leche (7) ) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Bizcocho casero (1,3)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.
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Ingredientes ecologlcos  Pescados sostenibles  Solo ACEITEDE OLIVA  Prodiuctas integrales GASTRONOMIA
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Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza

legumbres

DECLARACION

1 2 3 4 5 [ 7 8

astas de produccién ecoldgica

CEWP LOZOYUELA - MARZOZ

aceite de oliva.

DE ALERGENOS

9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacahuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramoces Moluscos
céseara

MIERCOLES

1 - Jornada Gastronémica mexicana

2a

MNerud din gluden

2

3 - Dia de la naturaleza

LUNES

Arroz rojo al estilo Mexicano

Lagrimitas de pollo con pico de gallo

(harina de maiz)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Zumo de naranja natural

Judias verdes rehogadas

Tortilla de patatas con
ensalada (3,12)

Ldcteo (7)

6

7 - Dia internacional de los cereales

9 - Dia de la tortilla

10

Patatas guisadas con migas de bacalao (4,12)

Hamburguesa encebollada con ensalada (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de verduras de temporada (12)

Fil. de merluza a la romana con arroz
integral (harina de maiz,3,4)

W
\li

Fruta de temporada

Lentejas ECO Campesinas (12)

Revuelto de queso con ensalada (3,7)

Fruta de temporada

Salteado mediterraneo

Cinta de lomo en su jugo con patatas a"

cuadro (12) Q

Espirales Pomodoro (esp.sin alergenos)(con

tomate, cebolla, orégano u albahaca)

Caballa con verduritas (4)

Lécteo (7)

13

14

15 - Dia mundial del cerdo

Zumo de naranja hatural
16 - Dia del oso panda

17

Crema de calabacin y puerros (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate caseray
patatas fritas (12)
Fruta de temporada y leche (7)

Arroz tres delicias (3,6)

Bacalao a la portuguesa (harina de maiz,4,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos ECO) (esp.sin alergenos)

. o)
Complemento del cocido: garbanzos ECO, rep. @A

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado

e

(PR
(©9

Pollo asado al laurel con patata cuadro (12)

Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO estofadas c/verduras (12)

Tortilla de patata (3,12) con ensalada

Lécteo (7)

20 - Dia mundial de la fresa

21

22 - Dia mundial del agua

23

24

FESTIVO

Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)

Tortilla francesa con ensalada de la

huerta (3)
Fruta de temporada

Macarrones (esp.sin alergenos) carbonara (6,7)

Merluza en salsa marinera con verduritas
(2414)
Fruta de temporada b

Fege

Zumo de naranja natural

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Lacén con patata a la gallega (12)

Puré de verduras y hortaizas (12)

Caella con pisto (4)
Lécteo (7)

27 - Dia del queso

28

29

30

31 - Dia mundial de la patata

Coliflor rehogada con ajitos

L] LS
\nv'e

Cinta de lomo con patatas fritas (12)

"
Fruta de temporada y leche (7) )

Arroz del senyoret (2,4,14)

Escalope de pollo con ensalada (harina de maiz,3)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos ECO con espinacas (12)

Bacalao con salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (12

Revuelto de calabacin con gajos de tomate y
orégano (3)
Zumo de naranja natural

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.

G» @ @

Pescados sastenibles  Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Ingrecilentes ecolSglcos

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL
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CEW LOZOYVUELA - MARZO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza legumbres

DECLARACION

1 2 3 4 5 [ 7 8

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DE ALERGENOS

9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacahuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramoces Moluscos
céseara

MIERCOLES

1 - Jornada Gastronémica mexicana

Menwi HAin huevo

2

3 - Dia de la naturaleza

LUNES

Arroz rojo al estilo Mexicano

Lagrimitas de pollo con pico de gallo

)]

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Zumo de naranja natural

Judias verdes rehogadas

Sajonia con ensalada

Ldcteo (7)

6

7 - Dia internacional de los cereales

9 - Dia de la tortilla

10

Patatas guisadas con migas de bacalao (4,12)

Hamburguesa encebollada con ensalada (6,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de verduras de temporada (12) W7

Fil. de merluza a la romana con arroz A4

integral (1,sin pasar por huevo4 <\ f
Fruta de temporada \ll

Lentejas ECO Campesinas (12)

Pollo al horno con ensalada

Fruta de temporada y pan integral

Salteado mediterraneo

Cinta de lomo en su jugo con patatas a"

cuadro (12) Q

Espirales Pomodoro (esp.sin alergenos)(con

tomate, cebolla, orégano u albahaca)

Caballa con verduritas (4)

Lécteo (7)

13

14

15 - Dia mundial del cerdo

Zumo de naranja hatural
16 - Dia del oso panda

17

Crema de calabacin y puerros (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate caseray
patatas fritas (12)
Fruta de temporada y leche (7)

Arroz tres delicias (sin tortilla,6)

Bacalao a la portuguesa (1,4,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos)

. N
Complemento del cocido: garbanzos ECO, rep @
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

e

(PR
(©9

Pollo asado al laurel con patata cuadro (12)

Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO estofadas c/verduras (12)

Salchichas de pavo (6) con ensalada

Lécteo (7)

20 - Dia mundial de la fresa

21

22 - Dia mundial del agua

23

24

FESTIVO

Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)

Filete de pollo con ensalada de la huerta

Fruta de temporada

Macarrones (esp.sin alergenos) carbonara (6,7)

Merluza en salsa marinera con verduritas
(2414)

Fruta de femporada y pan integral L

-

Fege

Zumo de naranja natural

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Lacén con patata a la gallega (12)

Puré de verduras y hortaizas (12)

Caella con pisto (4)
Lécteo (7)

27 - Dia del queso

28

29

30

31 - Dia mundial de la patata

Coliflor Orly (1,2,4,7 14) .
\nv'e

Cinta de lomo con patatas fritas (12)

"
Fruta de temporada y leche (7) )

Arroz del senyoret (2,4,14)

Escalope de pollo con ensalada (1,sin pasar por
huevo)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos ECO con espinacas (12)

Bacalao con salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas guisadas con verduras (12

Salchichas de pavo (6) con gajos de tomate y

orégano
Zumo de naranja natural

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.

G» @ @

Pescados sastenibles  Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Ingrecilentes ecolSglcos

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

Central de

€ ) CATERING  (O) grwpos

ervicatering




CEWP LOZOYUELA - MARZO 20

MIERCOLES JUEVES

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza legumbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 [ 7

L} 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacahuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramoces Moluscos

LUNES

6

cdscara

1 - Jornada Gastronémica mexicana

2

Merui Hin factora

3 - Dia de la naturaleza

Arroz rojo al estilo Mexicano

Lagrimitas de pollo con pico de gallo

)]

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3,6,10)

Complemen’ro: garbanzos, zanahoria, patata, repollo,

morcillo, chorizo, ave (12)

Zumo de naranja natural

Judias verdes rehogadas

Tortilla de patatas con
ensalada (3,12)

Postre de soja (6)

7 - Dia internacional de los cereales

9 - Dia de la tortilla

10

Patatas guisadas con migas de bacalao (4,12)

Hamburguesa encebollada con ensalada (6,12)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Puré de verduras de temporada (12)

Fil. de merluza a la romana con arroz t
integral (1,3,4) ~ .\
Fruta de temporada \ll

Lentejas ECO Campesinas (12)

Revuelto de huevo con ensalada (3)

Fruta de temporada y pan integral

Salteado mediterraneo

Cinta de lomo en su jugo con patatas a"

cuadro (12) Q

Espirales Pomodoro (1,3,6,10)(con tomate, cebolla,
orégano u albahaca)

Caballa con verduritas (4)

Postre de soja (6)

13

14

15 - Dia mundial del cerdo

Zumo de naranja hatural
16 - Dia del oso panda

17

Crema de calabacin y puerros (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate caseray
patatas fritas (12)
Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Arroz tres delicias (3,6)

Bacalao a la portuguesa (1,4,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

;‘
Complemento del cocido: garbanzos ECO, rer  #aa
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Pollo asado al laurel con patata cuadro (12) \ o'?/‘

Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO estofadas c/verduras (12)

Tortilla de patata (3,12) con ensalada

Postre de soja (6)

20 - Dia mundial de la fresa

21

22 - Dia mundial del agua

23

24

FESTIVO

Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)

Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3)

Fruta de temporada

Macarrones integrales salteados con bacon
(1,3,6,10)

Merluza en salsa marinera con verduritas
(2414)

-

Fruta de femporada y pan integral L

Fege

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Lacén con patata a la gallega (12)

Zumo de naranja natural

Puré de verduras y hortaizas (12)

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
con ensalada (1,3,4)
Postre de soja (6)

27 - Dia del queso

28

29

30

31 - Dia mundial de la patata

Coliflor rehogada con ajitos

L] LS
\nv'e

Cinta de lomo con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Arroz del senyoret (2,4,14)

Escalope de pollo con ensalada (1,3)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos ECO con espinacas (12)

Bacalao con salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas guisadas con carne (12)

Revuelto de calabacin con gajos de tomate y
orégano (3)
Bizcocho casero (1,3)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.

G» @ @

Ingrecllentes ecolSglcos  Pescados sostenibles  Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL
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CEW LOZOYUELA - MARZO 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los mends se

utiliza legumbres

astas de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 [ 7

L} 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacahuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramoces Moluscos

LUNES

6

cdscara

1 - Jornada Gastronémica mexicana

MNerui sin profeina de (a fecheni marizeo

MIERCOLES JUEVES

2

3 - Dia de la naturaleza

Arroz rojo al estilo Mexicano

Lagrimitas de pollo con pico de gallo

)]

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3,6,10)

Complemen’ro: garbanzos, zanahoria, patata, repollo,

morcillo, chorizo, ave (12)

Zumo de naranja natural

Judias verdes rehogadas

Tortilla de patatas con
ensalada (3,12)

Postre de soja (6)

7 - Dia internacional de los cereales

9 - Dia de la tortilla

10

Patatas guisadas con migas de bacalao (4,12)

Hamburguesa encebollada con ensalada (6,12)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Puré de verduras de temporada (12)

Fil. de merluza a la romana con arroz |87
integral (1,3,4) ~ .\ )
Fruta de temporada \ll

Lentejas ECO Campesinas (12)

Revuelto de huevo con ensalada (3)

Fruta de temporada y pan integral

Salteado mediterraneo

Cinta de lomo en su jugo con patatas a"

cuadro (12) Q

Espirales Pomodoro (1,3,6,10)(con tomate, cebolla,
orégano u albahaca)

Caballa con verduritas (4)

Postre de soja (6)

13

14

15 - Dia mundial del cerdo

Zumo de naranja hatural
16 - Dia del oso panda

17

Crema de calabacin y puerros (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate caseray
patatas fritas (12)
Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Arroz tres delicias (3,6)

Bacalao a la portuguesa (1,4,12)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

;‘
Complemento del cocido: garbanzos ECO, rer  #aa
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Brécoli rehogado

Pollo asado al laurel con patata cuadro (12) \ o'?/‘

Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO estofadas c/verduras (12)

Tortilla de patata (3,12) con ensalada

Postre de soja (6)

20 - Dia mundial de la fresa

21

22 - Dia mundial del agua

23

24

FESTIVO

Lentejas ECO estofadas c/verduras (12)

Tortilla francesa con ensalada de la huerta (3)

Macarrones integrales salteados con bacon

(1,3,6,10)

Merluza al horno con verduritas (4) e 0,

Fruta de temporada

Fruta de femporada y pan integral sE

Sopa de pescado con arroz (2,4,14)

Lacén con patata a la gallega (12)

Zumo de naranja natural

Puré de verduras y hortaizas (12)

Empanada casera de attn claro y pisto al horno
con ensalada (1,3,4)
Postre de soja (6)

27 - Dia del queso

28

29

30

31 - Dia mundial de la patata

Coliflor rehogada con ajitos

L] LS
\nv'e

Cinta de lomo con patatas fritas (12)

Fruta de temporada y bebida de soja (6)

Arroz del senyoret (2,4,14)

Escalope de pollo con ensalada (1,3)

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos ECO con espinacas (12)

Bacalao con salsa de tomate casera (4)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas guisadas con carne (12)

Revuelto de calabacin con gajos de tomate y
orégano (3)
Bizcocho casero (1,3)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.
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