La agricultura ecologica, a diferencia de la agricultura convencional, protege el
medio ambiente y favorece la biodiversidad. Se utilizan métodos y técnicas que siguen
los ritmos de la naturaleza y no contra ella. Es una forma de producir alimentos
sostenibles que se ha llevado a cabo durante miles de anos en los que ha alimentado a
toda la poblacion.

¢Qué son los productos ecolégicos u organicos?

Los productos ecoldgicos son aquellos que han sido producidos en base a unas
normativas que buscan el cuidado y la proteccion el medio ambiente, asi como
alimentos mads sabrosos y nutritivos. Para la produccion de alimentos ecoldgicos no
estd permitido el uso de pesticidas ni de otros productos de sintesis, como fertilizantes,
hormonas, medicamentos, etc. Por supuesto, no se usan transgénicos (Organismos
Modificados Genéticamente).
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