Aalirsa

Estimadas familias;

En Alirsa apostamos por una alimentacion saludable y de calidad basada en la dieta
mediterranea, garantizando en todo momento la higiene, la seguridad alimentaria y el

respeto por el entorno. Los alimentos se escogen segun su calidad nutricional, la
temporada, la proximidad y la sostenibilidad. Educamos para habitos alimentarios
saludables a través del gusto y de nuestras recetas y menus. Nuestros equipos de
nutricién, calidad y compras se coordinan y hacen formacion continua para conseguir
estos objetivos.

Como habréis podido observar, en noviembre, se han introducido interesantes y
saludables novedades en nuestro menu escolar. A partir de ahora, los alimentos
integrales y ecolégicos formaran parte de la alimentacién que reciben los alumnos en el
comedor del cole.

DIETA MEDITERRANEA
Nuestros menus se basan en la dieta mediterranea, estan elaborados y supervisados
por el equipo de nutricion

CEREALES INTEGRALES
Fomentamos la introduccion de cereales integrales como la pasta, el arroz y el pan, ya
gue conservan todas las vitaminas, minerales vy fibra.

PRODUCTOS DE TEMPORADA Y ECOLOGICOS

Favorecemos los productos frescos de temporada y ecolégicos y con responsabilidad
social (uno de nuestros proveedores, La Hogarefa, tiene la inclusiéon social como
estandarte, teniendo en plantilla a trabajadores con distintos grados de discapacidad).
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PROOUCTOS PROOUCTOS OE PRODUCTOS
ECOLOGICOS TEMPORADA INTEGRALES

MENUS
TEMPORALIZADOS
CON LOS ALIMENTOS
DE CADA ESTACION.
FRUTAS
VERDURAS
PESCADOS

VARIEDAD EN
NUESTROS PLATOS
DE PASTA INTEGRAL,
ARROCES Y
PAN DE CEREALES

NUESTROS MENUS

ELABORADOS CON
LENTEJAS Y
GARBANZOS
ECOLGGICOS



https://escoles.fundesplai.org/es/servicios/comedor-tiempo-educativo-del-mediodia/#equip
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7 What's on your plate today’

HOY COMEMOS ESPAGUETIS
Y PAN INTEGRALES
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PALABRA INTEGRAL VIENE DE LA PALABRA INTEGRO Y
SIGNIFICA QUE POSEE TODAS SUS PARTES INTACTAS.
CUANDO HABLAMOS DE UN ALIMENTO INTEGRAL, GUIERE
{ DECIR QUE NO HA SIDO REFINADO NI PROCESADO.
EL TERMINO CEREAL INTEGRAL, SIGNIFICA QUE EL GRANO SE
PRmTos ENCUENTRA ENTERO. LOS ALIMENTOS INTEGRALES SON LOS
QUE CONSERVAN LAS TRES PARTES DEL 6RANO DEL
—4 CEREAL. ESTAS SON: EL SALVADO, EL GERMEN Y EL
ECOLOBICO0S ENDOSPERMO. EL SALVADO ES LA PARTE MAS FIBROSA Y LE
La ugrm.lh.lrc wcolégica, udlfemncln de la agricultura convencional, protege el PROVEE EL COLOR 0SCURO Y LA SUPERFICIE m QUE
medio ¥ F la biodiversidad. Se utilizan métodos y tacnicas que siguen LO CARACTERIZA.
los ritmos de la naturaleza y no contra ella. Es una forma de producir alimentes ALGUNOS GRANOS mms SON: CEBADA, TRIGO, QUINOA,
sostenibles qm::\_ae ha llevado a cabe durante miles de afios en los que ha alimentado a AVENA YARROZ INTEGRAL. Tm SE CONFECCIONAN
todoja paecEn e ALIMENTOS CON HARINAS 100% INTEGRALES COMO LAS
(GuS nenlos predustes seslfgties v sratniesst PASTAS INTEGRALES Y LOS PANESINTEGRALES.
Los productos ecaligicos son aquellos que han sido producidos en base a unas JIALIMENTOS INTEGRALESIN
normativas que buscan el cuidado y la proteccion el medn ambiente, asi como ——
mas ¥ it Para la de no

esta permitido al uso de pesticidas ni de otros productos de slntesls. como Fert'izn'm
etc. Por no se usan (O
edfte i Fers e
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Esperamos que todas estas novedades sean del agrado de los nifios y valoradas
positivamente por las familias y toda la comunidad educativa.

Aprovechamos la ocasion para haceros llegar un afectuoso saludo.

La Direccién de Alirsa



