
 

 

 

 

Estimadas familias; 

En Alirsa apostamos por una alimentación saludable y de calidad basada en la dieta 

mediterránea, garantizando en todo momento la higiene, la seguridad alimentaria y el 

respeto por el entorno. Los alimentos se escogen según su calidad nutricional, la 

temporada, la proximidad y la sostenibilidad. Educamos para hábitos alimentarios 

saludables a través del gusto y de nuestras recetas y menús. Nuestros equipos de 

nutrición, calidad y compras  se coordinan y hacen formación continua para conseguir 

estos objetivos. 

Como habréis podido observar, en noviembre, se han introducido interesantes y 

saludables novedades en nuestro menú escolar. A partir de ahora, los alimentos 

integrales y ecológicos formarán parte de la alimentación que reciben los alumnos en el 

comedor del cole. 

DIETA MEDITERRÀNEA 
Nuestros menús se basan en la dieta mediterránea, están elaborados y supervisados 
por el equipo de nutrición  
 

CEREALES INTEGRALES 
Fomentamos la introducción de cereales integrales como la pasta, el arroz y el pan, ya 
que conservan todas las vitaminas, minerales y fibra. 
 
PRODUCTOS DE TEMPORADA Y ECOLÓGICOS 
Favorecemos los productos frescos de temporada y ecológicos y con responsabilidad 
social (uno de nuestros proveedores, La Hogareña, tiene la inclusión social como 
estandarte, teniendo en plantilla a trabajadores con distintos grados de discapacidad). 
 

 
 

https://escoles.fundesplai.org/es/servicios/comedor-tiempo-educativo-del-mediodia/#equip
https://escoles.fundesplai.org/es/servicios/comedor-tiempo-educativo-del-mediodia/#equip


      
 
 

      
 
 
Esperamos que todas estas novedades sean del agrado de los niños y valoradas 
positivamente por las familias y toda la comunidad educativa. 
 
Aprovechamos la ocasión para haceros llegar un afectuoso saludo. 

La Dirección de Alirsa 

 


