SENSIDILIZACION E INFORMACION
EN LA ESCUELA

SALVANDO UNA VIDA

Los 10 principios del "European Resuscitation Council” (ERC) - incrementar la supervivencia de la
parada cardiorrespiratoria (PCR) con la campafa "Kids Save Lives” (“Los nifios salvan vidas”)
sefalan que forman a nifos en edad escolar en RCP pueden salvar mas vidas, mejorar la

L~ J ( productividad de la sociedad y reducir los costos de salud.

Objetivos
; ) -Importancia del corazén y los habitos que ayudan a cuidarlo.

- Dotar a los alumnos de conocimientos y habilidades necesarias para la realizacion de maniobras
de reanimacion, asi como de transmitirlos entre sus propios familiares y amigos

-Contenidos:

o Cuidando el corazon.
o Llamar al 112 y avisar a los servicios de emergencias.

« Ensenar los pasos de la reanimacion cardiopulmonar, s6lo con las manos, en nifos de 6 a 18 afios y de la
desobstruccion de la via aérea para personal lego.

Descripcion:

La jornada tendra una duracion aproximada de 4 horas.

Se rotaran grupos cada 2 horas.

«Los contenidos se ofreceran a los participantes a través de representaciones teatralizadas en las que se integrara la
participacion de los nifos.

«Se entregara a los participantes material elaborado para la actividad (sobre de propinelo, documentacion, ...)

«Las actividades y su contenidos se impartira por técnicos en prevencion de riesgos laborales y contaran con la ayuda de
personal auxiliar para las representaciones.




